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Formacion en Estrategias de
Habitos de Estudio y Desarrollo
de Habilidades para la Motivacion Escolar

OBJETIVO GENERAL

Fortalecer estrategias de habitos de estu-
dios para estudiantes, a través de proce-
dimientos y practicas diversificadas, co-
laborativas e -integrales, de acuerdo con
los hitos de desarrollo cognitivo para el
desarrollo de la Motivacién Escolar.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

\/Ana'L-izar los diferentes tipos de memo-
ria y como estos inciden en el aprendizaje
a largo plazo.

\/Profundizar en las funciones ejecutivas
y las diversas funciones que desempefian en
relacién con 1la organizacién, gestion vy

MODULOS & CONTENIDOS

> Médulo I: Clasificacidén de los Habitos
de estudio, organizacidén e implementacio-
nes sistematicas.

> Moédulo II: Funciones ejecutivas y las
diversas funciones que desempefian en
relacién con la organizacién, gestién y
conclusidén de diferentes labores en el
aula.

> Médulo III: Estrategias y técnicas
para la toma de apuntes y las diversas
formas de aprender y de estudiar, segln
las motivaciones y caracteristicas de
cada persona.

> Médulo IV: Articulacién mediante la
colaboracién docente, aquellas acciones
que valoren las necesidades y que fomen-
ten el aprendizaje y la participacién,
desde un enfoque coordinado y estructu-
rado, para evitar estresores en el
aprendizaje.

conclusidén de diferentes labores en el
aula.

\/Conocer la importancia de los entornos
de aprendizaje y de vida de los estudian-
tes, entendiendo la -mportancia para el
organismo de higiene del sueifo y de espa-
cios protegidos.

\/Comprender la importancia de la distri-
bucién de la carga de trabajo y de tiempo,
para atender a los tiempos atencionales.

\/Facﬂ.'itar estrategias y técnicas para
la toma de apuntes y las diversas formas de
aprender y de estudiar, segun las motiva-
ciones y caracteristicas de cada persona.

%Anal‘izar el quehacer docente sobre la
estructuracién de espacios de aprendizaje
que propicien en los y las estudiantes mo-
tivacién y organizacion de los aprendiza-
jes.

\/Art'icular mediante la colaboracién do-
cente, aquellas acciones que valoren las
necesidades y que fomenten el aprendizaje
y la participacién, desde un enfoque coor-
dinado y estructurado, para evitar estre-

DESTINATARIOS

* Equipos técnicos directivos y Equipos
Docentes.

* Equipos de Integracién y asistentes de
la educacién.

% Para todos aquellos quienes quieras
participar y ser mas felices.

sores en el aprendizaje.

METODOLOGIA

e Fase tedrica: requerimientos normativos
y teorizaciones.

® Fase reflexiva: reflexidn de la reali-
dad y la brecha con la teoria.

® Fase practica: disefio y construccién de

MODALIDADES

Sincrénica via plataforma Zoom y Asincré-
nica a través plataforma virtual de apren-
dizaje en donde se aloja material descar-
gable que colaboran la -implementacion de
estrategias innovadoras.

recursos pedagodgicos.

e Fase de innovacidn: generar estrategias
innovadoras en materia pedagogica.
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